" IL. TERMOMETRO DELLE EMOZiON;:

GUARDA i TERMOMETRI: SULLA PAGINA:
OGNUNO RAPPRESENTA UN'EMOZiONE

DiVERSA

ECCO COSA FARE:
COLORA LA COLONNiINA FiNO A QUANTO FORTE
SENT: QUELL'EMOZ:ONE OGG.:.
SE SEi UN PO’ FELiCE, COLORA POCO.
SE SEi MOLTO ARRABBIATO, COLORA FiNO iN
CiMA.
SOTTO iL. TERMOMETRO, SCRiVi QUANDO HA:
PROVATO QUELL'EMOZ:IONE.

ESEMP:O: “OGGi ERO FEL:CE QUANDO HO
GiOCATO CON iL. MiO AMiCO” O “M: SONO
ARRABBIATO PERCHE...”

QUESTA ATTiViTA Ti AiUTA A CAPIRE
MEGLiO LE TUE EMOZiONi E LA LORO
FORZA, E Ti iNSEGNA A CONOSCERTi UN
PO' Di PiU OGNi GiORNO!







